Jak v materské skole rozvijet détskou rec

Mer. Téthalova Marie

Al
¢které déti nezaviou pusu od rana do vecera a z jinych za den ,,vypadne® jen par
¥ slov.
Nekteré déti nezaviou pusu od rana do vecera a z jinych za den ,,vypadne* jen par slov. Oboje
muze byt v pofadku, odpovidat individualnimu ,,nastaveni* ditéte. Matetska Skola ale miize
vyrazn¢ pomoci piirozenému vyvoji détské feci.

Ptedpokladem kvalifikované podpory fe€ovych schopnosti malych déti je znalost vyvojovych
zékonitosti. Na ty jsem se zeptala klinické logopedky Mgr. Markéty Hrubinové.

,,U déti ve véku kolem tFi let se divame na fe€ jako celek. Sledujeme, jestli dité stavi vétu a
jak ji stavi, z kolika slov se jeho véty skladaji. U tiiletych déti mizeme pozorovat
agramatismy, ale déti tohoto véku na ni maji narok. Takto staré dit¢ by ale vsak mélo mluvit
ve veétach a mélo by se snazit sklofiovat a ¢asovat, 1 kdyzZ s chybami, a mélo by se také snazit
drzet melodii a tempo fe¢i. M¢lo by mit chut’ zpivat a opakovat rizné fikanky, vysvétluje.

Zajimalo mé, jak by ucitelka méla reagovat na ptipadné agramatismy v détské feci. Ma dité
opravovat? ,,Rozhodné by ditéti neméla fikat, ze mluvi Spatné. Ale mize vétu zopakovat,
ovSem spravng. Dité to vnimad, a pokud se jeho fe€ vyviji spravné, pravdépodobné to piisté
fekne spravné.*

A co ¢tyrleté déti a jejich rec¢? ,,U Ctyrletych déti uz sledujeme, jak artikuluji. Kdyz étytleté
dité nefika naptiklad hlasky K a G, je potieba s tim néco délat. K a G patii do okruhu
vyvojové starSich hlasek a chybnou vyslovnost téchto hladsek nelze odstranit néjakymi
basnickami. Je potieba, aby dit¢ navstévovalo klinického logopeda. Ucitelka by méla rodice
taktné upozornit, postupné je postouchnout, aby §li s ditétem k logopedovi. Ctyileté dité by
také mélo vnimat mékéent hlasek, tedy T, D a N. Kdyz déti tohoto véku nemé&kéi, také by je
m¢l vidét logoped.*

Do skolky chodi i déti, které zanedlouho ptijdou do skoly. Jak by se méla vyvijet fe¢
pétiletého budouciho Skolaka? ,,U pétiletych déti uz sledujeme vyslovnost vSech hlasek.
Casto pozorujeme chybnou vyslovnost sykavek, coz je v tomto véku jiz alarmujici a m&lo by
se s tim néco d€lat. Rovnéz si v§imame vyslovnosti hlasky L a u pétiletych déti se take jiz
mize za¢it s nacvikem hlasek R a R, fika Markéta Hrubinova.

Z.ari, mésic adaptace

Zacatek Skolniho roku je v mnohych matefskych Skolach provazen adapta¢nimi potizemi
,hovacku®. Zvykéani na nové prostredi, nové déti a dospélé, ale hlavné na odlouc¢eni od
domova byva pro nekteré déti hodné narocné. Zajimalo mé, zda ma néstup do skolky néjaky
vliv na fe¢ ditéte. ,,Muze se stat, Ze se s nastupem do Skolky fe¢ ditéte zbrzdi. Setkdvame se
ale 1 s akceleraci fecového vyvoje. Déti, které maji opozdeény vyvoj feci - nikoli dysfazii -, se
s nastupem do matetské Skoly, posunou doptfedu. Najednou jsou v situaci, kdy se pottebu;ji
dorozumét s ostatnimi détmi, potiebuji si fici,to svoje, a rozmluvi se. Proto v piipadé, ze dité
ma opozdény vyvoj feci a nechodi do Skolky, doporucuji, aby se to zkusilo. Stava se vSak i to,
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ze se tec ditéte ve Skolce zhorsi. Prichdzeji rodice a fikaji, ze dité pfed nastupem do Skolky
mluvilo krasné, ale ve Skolce si najednou zacalo, Slapat na jazyk. A zjistime, ze dité to
odkoukalo. Chybna, nezvykla vyslovnost dit€ zaujme, libi se mu, tak to zkusi napodobit,*
vysvétluje logopedka Hrubinova.

Zajimalo mé, jestli détem ta napodobend chybna vyslovnost ,,zlistane®. ,,V téchto piipadech
byva jednoduché tomu zamezit. Kdyz si v§imneme, Ze dité najednou zacalo vyslovovat Spatné
a pfitom uz danou hlasku umelo, staci ho popostrc€it, nabidnout mu vhodné basnicky, aby se
posilila ta spravna vyslovnost, kterou jiz sice zvladlo, ale nahradilo ji okopirovanym feCovym
vzorem. Nesmime to samoziejme nechat jen tak, protoze by se chybna vyslovnost mohla
zafixovat. S napodobenim se setkdme nejen u chybné vyslovnosti hlasek, ale casto také u
neplynulosti neboli koktavosti.*

Ucitelka jako vzor

Ucitelka matefské Skoly neni klinicky logoped. Piesto mtize pro rozvoj détské feci ud¢€lat
opravdu mnoho. Podle Markéty Hrubinové je dilezité, aby s détmi predev§sim hodné mluvila.
,,Nekdy jsem se setkala s tim, ze se détem ucitelky ptili§ nevénovaly, daly jim uréitou
nahrazku, tfeba jim néco pustily v televizi nebo jim zapnuly pocitac. Ale déti potiebu;i
kontakt s lidskou fe¢i; kdyz néco feknou, potiebuji, aby jim ucitelka odpovédéla, aby se
vytvarela vzajemna interakce. Hlavnim nastrojem, ktery by mél pedagog pouzivat pro
podporu vyvoje détské feci, je on sam. Pocita¢ nebo televize détem neposkytnou zpétnou
vazbu, ktera je pro n€ hodné diilezitd. Navic v tomhle v€ku se fixuji navyky a vzorce chovani,
proto bychom s televizi a pocitacem, na néz se déti chytnou opravdu rychle, méli co nejvice
Setfit.*

Markéta Hrubinova dodava, ze dalsim dtlezitym podplirnym prvkem je pfedc¢itani knizek.
,»Dochazim do Skolky, kde si s détmi postaru ¢tou. A déti opravdu poslouchaji. Kdyz détem
pravidelné cteme, zvyknou si poslouchat ¢teny text, coz jim pomiZze, az zacnou chodit do
Skoly, kde budou poslouchat vyklad né¢jakého uciva. Podle Markéty Hrubinové je dilezité,
aby ucitelka respektovala troven, na které déti jsou. ,,UCitelsky* ton a dlouhé vyklady do
Skolky nepatii. Uc¢itelka by méla mluvit spisovné, pfipustné jsou vSak i hovorové tvary, ale
samoziejmé nesmi byt vulgarni. ,,DlleZit4 je predevsim piirozenost jejiho projevu, fika

logopedka.

Materska Skola ma velky vyznam v prevenci reCovych vad.

., Ve Skolkach se s détmi cvici motorika mluvidel, rozviji se fonematicky sluch, déti se uci
basnicky, zpivaji. To vSechno podporuje te€ jako celek. Ale naprava vyslovnosti hldsek patii
do kompetence klinické logopedie. Bohuzel se obcas stava, ze se matetska Skola, pusti i do
napravy vyslovnosti a nékdy je to doslova kontraproduktivni. Naprava chybné vyslovnosti
prosté neni v kompetenci matetskych skol. V ptipad¢, kdy se pii neodborné naprave
vyslovnosti nerespektuje vyvojova posloupnost, miize se u ditéte objevit vada feci, ktera tam
predtim nebyla, upozoriuje logopedka. ,,Uc¢itelky matetskych Skol se ale samoziejme
mohou, chtgji-li, setkat s klinickym logopedem, ktery ma v péci dité z jeji tfidy, a o ditéti se
poradit. Nemohou se vSak dozvédét tiplné vSechno, logoped jim nemuze sdélit detaily z
terapie uZ proto, Ze je vazadn medicinskym tajemstvim. Pokud se ale ucitelka chce s
logopedem poradit, jak s ditétem spravné pracovat, ma na vétsin€ klinickych logopedickych



pracovist’ dvete oteviené,” vysvétluje Markéta Hrubinova a dodéava, ze si prace ucitelek
mateiskych skol nesmirné vazi.

Pti debaté€ o praci ucitelek mateiskych skol pfisla fe¢ i na hlavni ,,pracovni nastroj* ucitelek -
jejich hlas. ,,U¢itelky by se mély o sviij hlas starat. Neékteré to dé€laji a jiné ne. A hlas téch,
které se mu nevénuji, dostava - ale jen nékdy - zabrat. Nékdo ma takové hlasové dispozice, ze
vydrzi hodné, a nékdo ne. Prace ucitelky matetské skoly je hlasové velmi naro¢nd, uz proto,
ze se malé déti, zejména ve skuping, projevuji hlasité. Kdyz jde tfida matetské skoly tfeba po
ulici, tak déti nevnimaji, co se kolem d¢je, a ucitelky, aby je ohlidaly, na né¢ prosté museji
volat. Jejich hlas tak dostava zabrat,” fika Markéta Hrubinova. S hlasovymi problémy se
ucitelé, ale i dalsi hlasovi profesionalové mohou obratit na usniho, nosniho a kréniho 1€kate,
ktery je odesle na foniatrii. Foniatr pak 1é¢i piipadné zdravotni pfic¢iny poruchy hlasu a
¢loveka s hlasovou poruchou posila na klinickou logopedii k hlasovému nacviku.

Dité s poruchou komunikace ve Skolce

I kdyz néprava feCovych poruch patii do rukou specialisty, ucitelka matetské Skoly se setkava
s détmi, které¢ maji n¢jakou vadu feci. Jak by méla s ditétem, jez nemluvi spravng, pracovat?
,»V pripadé, Ze jde o dité, které nemluvi plynule (v klinické logopedii se n€kdy hovoti o
koktavosti), je dobré vzit v uvahu, ze takové dit€¢ bychom nikdy neméli nasiln¢ budit ze
spanku. Jeho vada se tim ¢asto zhorsi, dokonce jsem se setkala i s tim, Ze se vrati. Méla jsem
v péci hol¢icku s vyvojovou neplynulosti fe¢i. Naprava se podafila, hol¢icce se vedlo dobte,
ale pak se stalo, Ze ji odpoledne babicka musela vzbudit, protoze né¢kam spéchaly, a
neplynulost se vratila, dokonce v silngjsi podobé. Tyto déti potiebuji hodné spat a méli
bychom je nechat, aby se samy spontdnné probudily. To je moZna v prostfedi matetské Skoly
slozité, ptipousti Markéta Hrubinova.

A co déti mutistické?

,U déti s mutismem se setkavame se dvéma extrémy. Bud’ se z nich za kazdou cenu,mami
odpoveéd, nebo se tvaiime, jako ze tady nejsou. Nemluvi se s nimi, nemluvi se ani 0 nich, ani
o jejich mutismu. Mam v péci hol¢icku, ktera trpi mutismem, a od zacatku se snazim vést jeji
rodinu k tomu, aby se Skolkou komunikovala o tom, Ze hol¢icka nemluvi. U téhle hol¢icky to
navic zpocatku bylo tak, Ze nejen nemluvila, ale vzdycky UplIné ztuhla, byla jako prkno,
nedalo se s ni hnout. Mala se pomalu zlepSuje, za€ina se bavit s détmi. Na takové dité ale
nesmime naléhat,* zdlrazituje Markéta Hrubinova.

V kolektivu, kde je hodné zivo a déti se prekiikuji, se mizeme setkat i s tim, Ze dité zacne
chraptit. ,,Je dobré pozorovat, jestli dit¢ nechrapti dlouhodob¢. Pokud chrapti Sest tydnt, je
dobré na to rodiCe upozornit, zeptat se, jestli s dit€tem byli u Iékate. Dlouhodoby chrapot
muze signalizovat zavazny problém.*

Ve Skolce se setkame i s détmi, které mluvi méné nez
ostatni.
,Kdyz Skolka funguje, jak ma, takové dité se chytne a za¢ne mluvit tak, jak ma. Samoziejmée

se miizeme setkat s ditétem s opozdénym vyvojem feci, ale to musi diagnostikovat odbornik,*
vysvétluje logopedka. A dodava, ze o tom, ze dité toho moc nenamluvi, by ucitelka méla



mluvit s rodici, ptat se, zda to podobn¢ vypada i doma. ,,Nékteré déti jsou takové,od ptirody,
moc nadm toho nepovédi, ale kdyz uz néco feknou, ma to hlavu a patu. Prosté jsou
malomluvné.*

Déti, které maji poruchu komunikace, ale 1 jejich kamaradi, jejichz fe¢ se vyviji spravné,
potiebuji kromé specifickych podpiirnych metod, jakymi jsou napiiklad cvi¢eni motoriky
mluvidel nebo fonematického sluchu, i dostatek pohybu a podnétt. Déti v podnétoveé chudém
prostiedi, které nemaji prilezitost k rozvijeni svych pohybovych schopnosti, budou mit
pravdépodobné i problém s feci. Nezapominejme, Ze rozvoj feci souvisi s rozvojem motoriky
1 rozumovych schopnosti.



